
12 月
が つ

13 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

パセリ 静岡
しずおか

かぶ 東京
とうきょう

はくさい 東京
とうきょう

しめじ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 東京
とうきょう

りんご 長野
ながの

いんげんまめ 北海道
ほっかいどう

　特
とく

に“かぶ”は冬
ふゆ

野菜
やさい

の中
なか

でも体
からだ

を温
あたた

めてくれる野菜
やさい

の代表
だいひょう

であり、今
いま

の季節
きせつ

に食
た

べるのには持
も

って来
こ

い！の野菜
やさい

でもあります。

　ちなみに、今日
きょう

のおすすめの食
た

べ方
かた

は一口
ひとくち

大
だい

にちぎった「ガーリックフランス」を「かぶと白菜
はくさい

のシチュー」につけて食
た

べるです。

　別々
べつべつ

に食
た

べてもおいしいですが、ガーリックバターと濃厚
の う こ う

なシチューの風味
ふ う み

が合
あ

わさり、両方
りょうほう

ともペロッ😋と食
た

べられるはずですよ！

　もちろん！「米粉
こめこ

マカロニサラダ」と「りんご」も栄養
えいよう

満点
まんてん

なので、ペロッと残
のこ

さず食
た

べてくださいね☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は冬
ふゆ

にピッタリ⛄の「ガーリックフランス」に「かぶと白菜
はくさい

のシチュー」と「米粉
こめこ

マカロニサラダ」「りんご」です。

　「ガーリックフランス」は“ソフトフランスパン”にガーリックバターを塗
ぬ

って焼
や

いた、にんにくの香
かお

りが食欲
しょ くよく

をそそる一
ひ と

品
し な

です。

　いつもは普通
ふ つ う

の食
しょく

パンで作
つ く

るガーリックトーストなので、今日
き ょ う

はパン🍞を変
か

えて、ちょっとだけオシャレに変身
へんしん

✨させてみました！

　「かぶと白菜
はくさい

のシチュー」は名前
なまえ

の通
とお

り、旬
しゅん

の冬
ふゆ

野菜
やさい

“かぶ”と“白菜
はくさい

”をたっぷりと加
くわ

えた、栄養
えいよう

満点
まんてん

のクリームシチューです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

かぶと白菜のシチュー

ガーリックフランス

りんご米粉マカロニサラダ


