
1 月
が つ

11 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

あさり 熊本
くまもと

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

ごぼう 埼玉
さいたま

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

えのきたけ 新潟
にいがた

こまつな 東京
とうきょう

ちんげんさい 静岡
しずおか

はくさい 東京
とうきょう

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

ゆず 高知
こうち

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は【鏡開
かがみびら

き】ということでデザートには「黒
くろ

みつきなこ餅
もち

」を用意
ようい

しました。鏡餅
かがみもち

ではありませんが、もちもちの白玉
しらたま

に

手作
てづく

り黒
くろ

みつときな粉
こ

の相性
あいしょう

バツグンな一
ひと

品
しな

となっていますよ！

　また「深川
ふかがわ

めし」は“あさり”を使
つか

った、わが街
ま ち

”東京
とうきょう

”の数
かず

少
す く

ない郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

であり、古
ふる

くから東京
とうきょう

の深川
ふかがわ

で食
た

べられていた漁師
り ょ う し

でもあります。特
とく

に”あさり”は鉄分
てつぶん

・亜鉛
あえん

などの栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

なので、今年
ことし

も元気
げんき

にすごせるよう、しっかり残
のこ

さず食
た

べてくださいね☺

　本日
ほんじつ

、1月
がつ

11日
にち

は【鏡開
かがみびら

き】の日
ひ

です。【鏡開
かがみびら

き】とは、お正月
しょうがつ

に神様
かみさま

にお供
そな

えした鏡
かがみ

餅
もち

を下
さ

げ、そのお餅
もち

を頂
いただ

く年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

です。

　お正月
しょうがつ

にお供
そ な

えしていた鏡餅
かがみもち

には年
と し

神様
がみ さま

の霊力
れいりょく

が宿
やど

っているとされ、そのお餅
も ち

を食
た

べる（頂
いただ

く）ことで、年
と し

神様
がみ さま

の力
ちから

をもらい、そ

無病息災
む び ょ う そ く さ い

の祈願
き が ん

となるそうです。ちなみに、鏡餅
かがみもち

には年神様
と し が み さ ま

の宿
やど

っていることから切
き

る・割
わ

るという言葉
こ と ば

は縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いとされている

『開
ひ ら

く』と言
い

う言葉
こ と ば

を使
つか

い、食
た

べる時
と き

も包丁
ほうちょう

などの刃物
は も の

は使
つか

わず、木
き

づちなどで叩
たた

いて割
わ

るのが原則
げ ん そ く

だそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ゆずドレサラダ

深川めし
スタミナ塩ちゃんこ

黒みつきな粉もち


