
1 月
が つ

16 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまご 茨城
いばらき

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ごぼう 埼玉
さいたま

ながねぎ 東京
とうきょう

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

りんご 長野
ながの

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

という名前
なまえ

になる訳
わけ

です。ちなみに、鶏
とり

以外
いがい

の肉
にく

（牛肉
ぎゅうにく

など）を使
つか

えば全
すべ

て『他人
たにん

丼
どん

』となるのですが、関東
かんとう

では『他人
たにん

丼
どん

』

のことを【開化
かいか

丼
どん

】とも呼
よ

び、その名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、明治
めいじ

以前
いぜん

はあまり食
た

べられていなかった牛肉
ぎゅうにく

が文明開化
ぶんめいかいか

とともに自由
じゆう

に

食
た

べられるようになったことから、牛肉
ぎゅうにく

（豚肉
ぶ た に く

）を使
つか

った卵
たまご

とじ丼
ど ん

のことを【開化
か い か

丼
ど ん

】と呼
よ

ぶようになったそうです。

　何度
なんど

も言
い

いますが、風邪
かぜ

やインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しています。しっかりと食
た

べて病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう💪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「他人丼
たにんどん

」に「野菜
やさい

のごまみそ和
あ

え」と「りんご」の栄養
えいよう

満点
まんてん

🍚丼
どん

ぶりメニューです。

　『他人
た に ん

丼
ど ん

』は給食
きゅうしょく

ではもうお馴染
な じ

みのメニューですが、知
し

らない人
ひ と

のために少
す こ

しだけ説明
せつめい

すると、卵
たまご

でとじた丼
ど ん

ぶりの代表
だいひょう

「親子丼
お や こ ど ん

」の具
ぐ

は“鶏肉
と り に く

”と“卵
たまご

”なので、鶏
と り

（にわとり）とその鶏
と り

が産
う

む卵
たまご

の関係
かんけい

は親子
お や こ

ということで「親子丼
お や こ ど ん

」となるの

ですが、『他人
た に ん

丼
ど ん

』の具
ぐ

は“豚肉
ぶ た に く

”と“卵
たまご

”です。そして、豚
ぶた

は卵
たまご

を産
う

まないということでその関係
かんけい

は他人
た に ん

となり『他人
た に ん

丼
ど ん

』

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

野菜のごまみそ和え

りんご他人丼


