
1 月
が つ

22 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

ながねぎ 東京
とうきょう

はくさい 東京
とうきょう

.にら 栃木
とちぎ

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

きゅうり 群馬
ぐんま

だいこん 神奈川
かながわ

えのきたけ 長野
ながの

わかめ 岩手
いわて

　特
とく

に“キムチ”に入
はい

っている乳酸菌
にゅうさんきん

は『植物性
しょくぶつせい

乳酸菌
にゅうさんきん

』と『動物性
どうぶつせい

乳酸菌
にゅうさんきん

』の両方
りょうほう

が入
はい

っているため、元気
げんき

な乳酸菌
にゅうさんきん

が腸内
ちょうない

まで

届
と ど

いて、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

（お腹
なか

の中
なか

の健康
け ん こ う

）がよくなり免疫力
めんえきりょく

もアップ↑↑するので、現在
げんざい

大流行中
だいりゅうこうちゅう

⚠の風邪
か ぜ

やインフルエンザの予防
よ ぼ う

にも

よいとされています。ちなみに、お腹
なか

の中
なか

が健康
けんこう

だと体
からだ

が元気
げんき

になるだけでなく、お肌
はだ

もツヤピカ✨の美肌
びはだ

になるそうですよ！

　今週末
こんしゅうまつ

からの展覧会
てんらんかい

を楽
たの

しむためにも、今日
きょう

も残
のこ

さずしっかりと食
た

べて、元気
げんき

な体
からだ

を維持
いじ

してくださいね☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は12月
がつ

に行
おこな

った好きな給食アンケートのごはん部門
ぶもん

第
だい

2位
い

「豚
ぶた

キムチ丼
どん

」にスープ部門
ぶもん

第
だい

3位
い

の「トックスープ」と

にんにく入
い

りドレッシングで野菜
や さ い

がモリモリと食
た

べられる「チョレギサラダ」の人気
に ん き

の韓国
か ん こ く

風
ふ う

メニューです。

　「豚
ぶた

キムチ丼
どん

」は疲労
ひ ろ う

回復
かい ふ く

によいビタミンB１
びーわん

豊富
ほ う ふ

な“豚肉
ぶ た に く

”と、そのビタミンB1
びーわん

をパワーアップしてくれるアリシンやお腹
なか

の

中
なか

から元気
げ ん き

にしてくれる乳酸菌
にゅうさんきん

がたっぷりと入
はい

った“キムチ”を組
く

み合
あ

わせた、スタミナ満点
まんてん

の健康
け ん こ う

丼
どん

ぶりです🍚

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

チョレギサラダ

豚キムチ丼 トックスープ


