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名
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名
めい

いわし 鳥取
とっとり

とりにく 宮崎
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にんじん 千葉
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しそ 愛知
あいち

だいこん 神奈川
かながわ

しめじ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

スイートスプリング 鹿児島
かごしま

だいず 北海道
ほっかいどう

ひじき 鹿児島
かごしま

撒
ま

いたのだそうです。ちなみに、節分
せつぶん

には“柊
ひいらぎ

”と“いわし”を玄関
げんかん

などに飾
かざ

り付
つ

ける風習
ふうしゅう

もあり、これも柊
ひいらぎ

のトゲトゲといわしの

臭
にお

いが魔除
ま よ

け（鬼
おに

除
よ

け）となることから飾
かざ

られるようになったと言
い

われています。

　という訳
わけ

で、今日
きょう

は豆
まめ

まきには欠
か

かせない大豆
だいず

を使
つか

った「大豆
だいず

とひじきのごはん」と鬼
おに

が苦手
にがて

ないわし入
い

りの「いわしのさんが焼
や

き」

を組
く

み合
あ

わせた栄養
えいよう

満点
まんてん

の節分
せつぶん

献立
こんだて

になっています。健康
けんこう

＆魔除
まよ

けのために今日
きょう

もモリモリと残
のこ

さず食
た

べてくださいね☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は明後日
あさって

2月
がつ

3日
か

の『節分
せつぶん

👹』にちなみ、少
すこ

し早
はや

いですが、節分
せつぶん

にまつわる行事
ぎょうじ

食
しょく

になっています。

　『節分
せつぶん

』とは、季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

（春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

それぞれの季節
き せ つ

が始
はじ

まる前
ま え

の日
ひ

）のことであり、行事
ぎ ょ う じ

としては1回
かい

となっていますが、

本当
ほん と う

は年
ねん

に4回
かい

もあるのだそうです。また、節分
せつぶん

というと「鬼
おに

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

」のかけ声
ご え

でおなじみの“豆
まめ

まき”で有名
ゆうめい

な日
ひ

ですが、

もともと豆
まめ

まきは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

であり、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

（鬼
おに

）が生
う

まれるとされ、それを追
お

い払
はら

う儀式
ぎ し き

として豆
まめ

を

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

のっぺい汁
大豆とひじきのごはん

スイートスプリングいわしのさんが焼き


