
2 月
が つ

5 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

にんじん 茨城
いばらき

だいこん 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

こまつな 東京
とうきょう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

りんご 青森
あおもり

こんぶ 北海道
ほっかいどう

とびうおつみれ 東京
とうきょう

都
と

八丈島
はちじょうじま

　ただし、江戸
えど

時代
じだい

「おでん」と言
い

うと、“煮込
にこ

みおでん”ではなく、こんにゃくや焼
や

いた豆腐
とうふ

やにみそダレをつけた“田楽
でんがく

”

のことだそうですが、時代
じ だ い

が進
すす

むにつれて田楽
で ん が く

と同
おな

じく煮込
に こ

みおでんにも「茶
ち ゃ

めし」が合
あ

うということで、「茶
ち ゃ

めし」＆「おでん」

の組
く

み合
あ

わせが今
いま

でも定番
ていばん

になっているそうです。ちなみに、「おでん」のでんは“田楽
でんがく

”のでんだそうです。

　明日
あす

はさらに気温
きおん

が低
ひく

くなり、雨
あま

☂も降
ふ

るそうなので、残
のこ

さずしっかりと食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう💪

　今日
きょう

は昨日
きのう

の暖
あたた

かさとは打
う

って変
か

わって、日差
ひざ

しはあるものの北風
きたかぜ

の冷
つめ

たさが身
み

に染
し

みる2月
がつ

らしい１日
にち

となりました。

　そんな日
ひ

の給食
きゅうしょく

は「茶
ち ゃ

めし」に「おでん」と「ごまドレサラダ」「りんご」の寒
さ む

い日
ひ

にピッタリなメニューとなっています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のような「茶
ち ゃ

めし」と「おでん」の組
く

み合
あ

わせは、なんと！江戸
え ど

時代
じ だ い

からの定番
ていばん

メニューだそうで、江戸
え ど

時代
じ だ い

の

屋台
や た い

などでは【茶
ち ゃ

めし・おでん・かん酒
ざ け

（日本酒
に ほ ん し ゅ

）】のようなセットメニューがよく食
た

べられていたそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ごまドレサラダ

おでん

りんご

茶めし


