
2 月
が つ

8 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

セロリー 静岡
しずおか

キャベツ 愛知
あいち

ほうれんそう 群馬
ぐんま

しめじ 長野
ながの

マッシュルーム 千葉
ちば

グリンピース ニュージーランド

いちご 栃木
とちぎ

名付
なづ

けられたという説
せつ

、そして、外国
がいこく

の料理
りょうり

“ハッシュドビーフ”がもととなっているため、その名前
なまえ

がハッシライスやハイシライス

と訛
なま

って伝
つた

わり、最終的
さいしゅうてき

に現在
げんざい

の「ハヤシライス」になったという説
せつ

があります。

　ちなみに「コールスローサラダ」の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、オランダ語
ご

でキャベツサラダを意味
いみ

する“コールサラダ”から来
き

ているのだとか。

　土曜日
どようび

は東京
とうきょう

でも雪
ゆき

⛄が降
ふ

り、寒
さむ

い一日
いちにち

となりそうなので、しっかりと食
た

べてパワーをつけ、寒
さむ

さに負
ま

けないようにしましょう☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

満点
まんてん

の「ハヤシライス」にキャベツたっぷりの「コールスローサラダ」と旬
しゅん

の果物
くだもの

「いちご」です🍓

　「ハヤシライス」は牛肉
ぎゅうにく

（給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶ た に く

）と玉
たま

ねぎなどの野菜
や さ い

をブラウンソース（ドミグラスソース）で煮込
に こ

み、ごはんの上
う え

に

かけた洋食
ようしょく

料理
り ょ う り

ですが、実
じ つ

は「ハヤシライス」は外国
が い こ く

の料理
り ょ う り

をもとに、日本
に ほ ん

で食
た

べやすいようにアレンジした日本
に ほ ん

洋食
ようしょく

だったのです。

　「ハヤシライス」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

はいくつかあるそうで、有名
ゆうめい

なのは“はやし”と言
い

う名前
な ま え

の人
ひ と

が作
つ く

ったから、その人
ひ と

の名前
な ま え

を取
と

って

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

コールスローサラダハヤシライス

いちご


