
2 月
が つ

13 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまご 茨城
いばらき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

えのきたけ 長野
ながの

たけのこ 熊本
くまもと

はくさい 茨城
いばらき

こまつな 埼玉
さいたま

ちんげんさい 静岡
しずおか

だいこん 神奈川
かながわ

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

にら 栃木
とちぎ

作
つく

ってあるので、食欲
しょくよく

がすすんでペロッと食
た

べてしまうはずですよ💕

　「スタミナ丼
どん

」以外
いがい

のツルシャキ！人気
にんき

の「春雨
はるさめ

サラダ」やにらと卵
たまご

の相性
あいしょう

バツグンの「にらたまスープ」も栄養
えいよう

満点
まんてん

なので、

しっかり残
のこ

さず食
た

べてくださいね☺

　まだまだ風邪
かぜ

やインフルエンザが流行
はや

っているので、給食
きゅうしょく

前
まえ

はもちろん！こまめに手洗
てあら

いをする習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう！！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「スタミナ丼
どん

」に「春雨
はるさめ

サラダ」と「にらたまスープ」の栄養
えいよう

＆スタミナ満点
まんてん

💪メニューです。

　「スタミナ丼
どん

」は豚肉
ぶたにく

とたっぷりの野菜
やさい

を中華風
ちゅうかふう

に味付
あじつ

けし、ごはんの上
うえ

にのせた戸山
とやま

小
しょう

特製
とくせい

の丼
どん

ぶりメニューのひとつです🍚

　この丼
どん

ぶりの名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、豚肉
ぶたにく

のビタミンB１
びーわん

とにんにくのアリシンを一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

することで疲労
ひろう

回復
かいふく

＆スタミナ効果
こうか

がUP
あっぷ

↑

するということから「スタミナ丼
どん

」と名付
なづ

けてみました。ちなみに、ごはんの上
うえ

の具
ぐ

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

の“チンジャオロース”を参考
さんこう

に

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

春雨サラダ

スタミナ丼 にらたまスープ


