
 

 

 

 

 

 

 

遊びから育つ 体力向上へ 

副校長 千葉 潤子 

いよいよやさしい風が吹いて初夏がやってまい

りました。過日は、お忙しい中、保護者会、家庭

訪問へのご協力ありがとうございました。短い時

間ではありますが、子どもたちの様々な情報を共

有したり、ご家庭での様子を伺ったりすることの

できる、大変有意義な時間ととらえています。日

頃から学校と家庭との連携を図り、共通理解のう

え、愛情をもって一緒に導いてまいりましょう。

よろしくお願いいたします。 

世の中は、暗い事件の報道が続いておりますが、

津久戸小では穏やかな毎日が送れています。１年

生は、ランドセルにも慣れ、元気に登校し、学校

生活を楽しんで過ごせている様子を幸せに思いま

す。この時期は、児童一人一人の表情が違います。

入学、進級した喜びと緊張の中、どの子どもたち

も希望でいっぱいです。一人一人の前向きな思い

が学校中にあふれています。一つ年を重ね、成長

していくことは、子どもにとって何よりうれしい

ことです。心も体も大きく伸びる季節です。 

さて、今年度は、体力向上のために『体をいっ

ぱい動かして遊んでほしい』という願いをこめて、

昼休みを昨年度より長くしました。生活時程から

見直しを図り、昼休みを中休みと同じ２０分間に

設定しました。１０分間増やしています。また、

水曜日と木曜日の朝の時間には、運動日も設定し

ました。新宿ギネスという区の取り組みである縄

跳びやフラフープなどにも積極的に参加をしてい

きます。多くの児童が挑戦し、記録を伸ばしてい

ってほしいと思います。ご家庭でも早寝、早起き

の習慣をつけ、朝食をしっかり摂らせるなど体力

づくりに向けてのご支援、ご協力をお願いいたし

ます。月末には運動会も予定されています。５月

は体を動かすのにはとてもいい季節です。 

５月の風のようにさわやかにやわらかく、素直

に育っていってくれることを願っております。 

お世話になりました 

《退職》 

用務主事 

津久戸小学校では４年間お世話になりました。職員

になって３２年間職を全うできたのも、いろんな方々

に支えられ励まして下さったお陰です。これからも感

謝の気持ちを忘れずに、いろんなことにチャレンジし

ていきたいと思います。皆様方のご健康と発展を祈り、

お別れの挨拶とさせていただきます。ありがとうござ

いました。 

学習指導支援員 

 １年生の音楽と高学年の家庭科を通じて素晴らしい

時間を過ごさせていただきました。教科や学年は違っ

ていても、津久戸の子どもたちはいつも出来るまでや

り通す姿勢が見られ、私の励みにもなりました。また、

家庭科におきましては学習したことを家庭で実践する

ことが多く、保護者の皆様にはたくさんのご協力をい

ただきありがとうございました。 

 

《転出》        

主任教諭 

６年間お世話になりました。過ぎてしまうとあっと

いう間の６年間だったと思います。この津久戸小のよ

さをぜひ今の学校にも伝えていきたいと思います。あ

りがとうございました。※なお、こちらの学校でも「三

井文庫」は人気です。 

教諭 

私は、自然に囲まれた小学校に異動して元気に子ど

もたちの担任をしています。毎日が充実しているので

すが、ふと津久戸小学校の歴史と温もりや、大好きな

子どもたちのことを思い出して恋しくなることがあり

ます。111 年目のバトンをみなさんに託します。３年

間ありがとうございました。 

事務主任 

 今までとは勝手の違う学校という職場に戸惑うこと

も多かったのですが、ＰＴＡや教職員の皆様のご協力

のおかげで、無事に職務を終えることができました。

ありがとうございました。津久戸小学校の益々の発展

をお祈りしております。 

非常勤教員 

１年間という短い期間でしたが、大変お世話になり

ました、素晴らしい子どもたちや地域・先生方と共に

過ごすことができ、楽しい毎日でした。保護者になっ

ている３０年前の教え子に会えたのもうれしく有難い

ことでした。津久戸の一層の発展を祈念します。 
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今年度の教育計画について 

                  教務主任 

 開校 111 周年と 1 並びの年である今年度、本校

は新たなる歴史の 1 ページに向かって教育計画の

改善を試みました。 

 まず 1 点目は生活時程の見直しです。子どもた

ちの体力向上を目指し、昼休み時間の延長や運動

日の設定をいたしました。 

 2 点目として、特別活動の活性化を目指し、集

会発表の機会やクラブ活動の時数の増加を図りま

した。 

 さらに 3 点目として、学校公開時により様々な

活動をご覧いただけるよう工夫いたしました。1

学期には道徳授業地区公開講座を、2 学期には本

校の特色である異学年交流の一つのきょうだい遊

びを、また昨年度に続き保護者会や学校保健委員

会等も、この公開時に実施し、より多くの方々に

ご参加いただけるよう心掛けました。 

本年度も本校の教育活動へのより一層のご支援、

ご協力をお願いいたします。 

 

５月の生活目標 

 『人の気持ちを大切にしよう』 

 

 

 

・言葉づかいをきちんとしよう。 

 

１学期がはじまり一ヶ月がたちました。子ども

たちも新しい生活に慣れてきたところです。 

５月の目標は『人の気持ちを大切にしよう』で

す。あいさつは心のリボン。気持ちのよいあいさ

つから、人と人とのつながりが始まります。 

気持ちの良いあいさつをするために３つのポイ

ントがあります。 

①『笑顔で』、 

②『相手の目を見て』、 

③『元気にはっきりと』 

 こんなあいさつが増えると津久戸小学校がます

ます明るく楽しい学校になると思います。  

 また、５月はきょうだい学年での清掃や遊び、

運動会に向けた練習など様々な活動を通して友達

同士の関係が広がっていきます。お互いを思いや

り、協力し合う関係になれるといいですね。がん

ばりましょう。         （生活指導部） 

＜お 知 ら せ＞ 

☆【給食費の引き落とし】があります。 

５月７日(木)に郵便局の口座より４・５月分の給食費
の引き落としをさせていただきます。入金をご確認くだ
さい。 

 

２年生………８,６００円   

３，４年生…９,２４０円 

５，６年生…９,７６０円 

 
※１年生は、６月に３ヶ月分の引き落としとなります。 
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