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コオーディネーショントレーニング 
 休校期間中は、運動不足になりがちです。そこで、昨年度から津久戸小の全学年で取り組んでい

るコオーディネーショントレーニングを、有効に取り入れてみましょう。 

コオーディネーショントレーニングは、行動科学的な運動観に基づくものです。運動神経の働き

を改善させるトレーニングだとも言われています。脳からの命令が体の隅々まで伝わりやすくなり

ます。ぜひ、運動能力の保持に役立ててください。 

 

○下記のトレーニング（基本の３つの動き）は「くねくね体操」「がにがに体操」として、ＮＨＫ

などでも取り上げられていました。 

○画像は昨年度の津久戸小ＰＴＡ広報誌「いいぎり」１４５号で紹介したものです。 


