
保護者のみなさま 
 

健康カードを返却いたします。 

ご家庭で健康診断結果をご覧いただき、内側に押印しすぐにご提出ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

雨
あめ

や曇
くも

り空
ぞら

の多
おお

かった梅
つ

雨
ゆ

が終
お

わると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。空
そら

の 

青
あお

がいっぱいに広
ひろ

がり、雲
くも

は白
しろ

く 力
ちから

強
づよ

さを増
ま

します。 

「暑
あつ

いのは苦
にが

手
て

～。」という人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、夏
なつ

のパワー 

に負
ま

けずに夏
なつ

にしかできないことにもチャレンジしてみてください。 

もちろん熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には 十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけながら…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 ７月 ２日 

新宿区立鶴巻小学校 

校 長  勝沼 康夫 

主任養護教諭 河西 沙希子 

ゆとりのある 

風通しのよい服装をする 
水分補給をこまめにしよう ぼうしをかぶろう 

黒っぽい服は 

熱を集めやすいので避ける 
日かげや涼しいところで 

休けいしよう 

体調が悪いときは 

運動をひかえよう 


