
 ・五目炒飯
 ・もやしのごまサラダ
 ・ワンタンスープ
 ・オレンジジュース

食材 産地 食材 産地
米 山形 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

麦 静岡他 白菜 長野
いか ﾊﾜｲ沖国内加工 長ねぎ 茨城
鶏肉 岩手 生姜 高知
鶏がら 群馬 小松菜 群馬
人参 千葉 もやし 栃木
玉ねぎ 兵庫 キャベツ 長野
干し椎茸 宮崎

※ 今日の給食で使用するおもな食材です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


