
・わかめご飯 ・粉ふき芋
・鶏のから揚げ ・ﾐﾆﾄﾏﾄ
・いかフライ ・南瓜ﾁｯﾌﾟｽ
・切干大根の煮物 ・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

食材 産地 食材 産地
米 山形 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ 北海道
鶏肉 岩手 南瓜 北海道
イカ ﾊﾜｲ沖国内加工 生姜 熊本
じゃが芋 北海道 切干大根 宮崎
青のり 瀬戸内海 ミニトマト 岩手
炊き込みわかめ 国産 人参 北海道

※ 今日の給食で使用するおもな食材です。

※ 牛乳の産地は、千葉県産です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


