
 

 

 

 

 

 新
しん

緑
りょく

の美
うつく

しい季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころではないでしょうか。 

 しかし、5月
がつ

は気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

しい季
き

節
せつ

です。衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

などをこまめに行
おこな

い、元
げん

気
き

に過
す

ごせる

ように規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年 ５月 １日 

新宿区立鶴巻小学校 

校 長  勝沼 康夫 

主任養護教諭 河西 沙希子 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊未検診者・未検査者については、他学年の検査時に呼び出すことがあります。 

 

 

 

 

 

健康診断のあと治療勧告書をもらったら･･･ 

健康
けんこう

診断
しんだん

のあと、再検査
さいけんさ

や治
ち

療
りょう

などが必要
ひつよう

という結果
け っ か

が出
で

た場合
ば あ い

は、 

『健康
けんこう

診断
しんだん

(○○)の結果
け っ か

のお知
し

らせ』をお渡
わた

ししています。 

 疾患
しっかん

によっては時間
じ か ん

がたつとともにより重
おも

い症 状
しょうじょう

へ変化
へ ん か

する場合
ば あ い

もあります。 

  なるべく早
はや

めに専門医
せんもんい

での受診
じゅしん

をおすすめします。 

 受診後
じゅしんご

は、『受診
じゅしん

結果
け っ か

連絡票
れんらくひょう

』を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

5/1 2 3 4 5 6 7 

       

8 9 10 11 12 13 14 

  
尿検二次配布 

(該当者) 

尿検二次回収 

(該当者) 

心臓検診 

１年 
  

15 16 17 18 19 20 21 

耳鼻科検診(全) 
尿検二次追加回収 

      

保健室でできること 
●体調をくずしたとき、一時的に休養すること 

●ケガの応急手当 

→発熱時や受診が必要と思われる場合は、ご家庭に連絡し、 

必要に応じてお迎えをお願いしています。 
 

 

 

保健室でできないこと 
●市販の内服薬を与えること 

→医師から日中の服薬を指示されている場合は、ご相談ください。 

●病気やケガの継続的な手当(湿布･絆創膏の貼りかえ等) 

→継続的な手当は、ご家庭でご対応ください。 
 

どうぞご理解とご協力をお願いいたします。 


