
・ わかめごはん
・ ぶりの照り焼き
・ おろしポン酢あえ
・ 治部煮
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

炊き込みわかめ 理研ビタミン 白ごま パラグアイ

ぶり 大分 しょうが 高知

きゅうり 宮崎 もやし 栃木

キャベツ 愛知 にんじん 千葉

えのきたけ 長野 レモン 国内

鶏肉 岩手 片栗粉 北海道

たけのこ 九州 大根 神奈川

生シイタケ 岩手 生麩 国内

ほうれん草 群馬

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


