
・ 麦ごはん
・ 鰆の西京焼き
・ 五目きんぴら
・ いなか汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

さわら 韓国 西京みそ 国内

ごぼう 埼玉 れんこん 国内

にんじん 静岡 こんにゃく 群馬

さつま揚げ 豊洲市場 さやいんげん 九州

だいこん 千葉 じゃがいも 鹿児島

生揚げ 佐賀産大豆 長ねぎ 千葉

小松菜 群馬

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


