
・ 赤米ごはん
・ 鶏肉のから揚げ
・ コールスローサラダ
・ にぎやかお祝い汁
・ レモンスカッシュゼリー
・ ジョア

食材 産地 食材 産地
米 山形 赤米 鹿児島

黒ゴマ カタギ食品 鶏肉 岩手

しょうが 高知 片栗粉 北海道

にんじん 徳島 キャベツ 愛知

きゅうり 宮崎 ホールコーン 北海道

干し椎茸 九州 こんにゃく 群馬

じゃがいも 鹿児島 小松菜 群馬

なると 国内 粉寒天 伊那食品

サイダー 三ツ矢サイダー レモン 国内

ジョア ヤクルト

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


