
・ もっちりごま塩ごはん
・ 白身魚のあけぼの焼き
・ みそドレッシングサラダ
・ 田舎汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 もち米 長野

黒ゴマ カタギ食品 ホキ ニュージーランド

玉ねぎ 佐賀 にんじん 千葉

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ キューピー キャベツ 千葉

もやし 栃木 小松菜 千葉

豚肉 茨城・群馬 ごぼう 青森

こんにゃく 群馬 だいこん 青森

じゃがいも 長崎 長ねぎ 茨城

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


