
・ 五目あんかけ焼きそば
・ コーンポテト
・ 巨峰
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
蒸し中華めん 宮原製麺 にんにく 青森

豚肉 茨城 しょうが 高知

いか ハワイ沖 干し椎茸 九州

にんじん 北海道 たけのこ 九州

玉ねぎ 北海道 オイスターソース キッコーマン

もやし 福島 キャベツ 長野

片栗粉 北海道 小松菜 群馬

あさり 中国（加工は国内） ベーコン 茨城

じゃがいも 北海道 ホールコーン 北海道

巨峰 山梨

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


