
・ ごはん
・ ネパール風カリー
・ じゃがいものアチャール
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 バター 北海道

にんにく 青森 しょうが 高知

たまねぎ 北海道 鶏肉 岩手

カレー粉 S&B にんじん 北海道

レンズマメ アメリカ キャベツ 愛知

カリフラワー 静岡 ホールトマト カゴメ

トマトピューレ カゴメ トマトケチャップ カゴメ

はちみつ ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ他 ほうれん草 九州

じゃがいも 北海道 きゅうり 群馬

ひよこ豆 アメリカ 黒ゴマ カタギ食品

レモン汁 ポッカ

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


