
・ ごはん
・ 手作りふりかけ
・ 大蔵大根と豚バラに煮物
・ パリパリサラダ
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 粉かつお 鹿児島

ちりめんじゃこ インドネシア 白ごま カタギ食品

豚肉 茨城 大根 東京

長ねぎ 長野 生揚げ 佐賀産大豆

にんじん 千葉 もやし 福島

キャベツ 愛知 きゅうり 群馬

白すりごま カタギ食品 ワンタンの皮 宮原製麺

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


