
・ ごはん
・ 手作りなめたけ
・ 家常豆腐
・ もやしのごまサラダ
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 えのきたけ 長野

にんにく 青森 豚肉 茨城

にんじん 千葉 しょうが 高知

竹の子 九州 干し椎茸 九州

生揚げ 佐賀産大豆 キャベツ 愛知

ピーマン 鹿児島 片栗粉 北海道

もやし 栃木 小松菜 東京

白ごま カタギ食品

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆



.


