
・ きんぴらごはん
・ 野菜チップス
・ ひじき入り肉団子のスープ
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

ごぼう 青森 豚肉 茨城

にんじん 千葉 さやいんげん 北海道

レンコン 茨城 さつまいも 千葉

じゃがいも 北海道 玉ねぎ 北海道

ひじき 国内 片栗粉 北海道

白菜 群馬 はるさめ タイ

小松菜 千葉

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆
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