
・ 昆布ごはん
・ 肉じゃが
・ 焼きししゃも
・ レンコンサラダ
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

鶏肉 岩手 しょうが 高知

にんじん 茨城 刻み昆布 北海道

白ごま カタギ食品 豚肉 群馬

じゃがいも 長崎 玉ねぎ 北海道

ししゃも ノルウェー レンコン 茨城

キャベツ 愛知 きゅうり 群馬

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


