
 

 

 

 

 日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝夕
あさゆう

の風
かぜ

に秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じます。虫
むし

たちの声
こえ

も、夏
なつ

を締
し

めくくるツクツクボウシから、秋
あき

の始
はじ

まりを告
つ

げるコオロギやスズムシにそろそろ

バトンタッチ。涼
すず

しげな声
こえ

に、夏
なつ

の疲
つか

れも癒
いや

されそうです。 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

がたちます。9月
がつ

は、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていたり、一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

もあったり、また行事
ぎょうじ

が増
ふ

えるので体
からだ

がとても疲
つか

れやすくなります。いつもより早
はや

く寝
ね

ることを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 9月
がつ

末
すえ

の運動会
うんどうかい

に、万全
ばんぜん

の調子
ちょうし

で臨
のぞ

みましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさま 
健康カードを返却いたしました。 

ご家庭で発育測定結果をご覧いただき、 

内側に押印しすぐにご提出ください。 

よろしくお願いいたします。 

令 和 元 年 ８ 月 ３ ０ 日 

新 宿 区 立 鶴 巻 小 学 校 

校  長    勝沼  康夫 

主任養護教諭 河西 沙希子 


