
 

 

 
 

 

 1２月
がつ

になり寒
さむ

くなってきましたが、外
そと

で縄
なわ

跳
と

びやおにごっこをして遊
あそ

ぶと、体
からだ

 

がポカポカ温
あたた

かくなってきます。かぜやインフルエンザが流
は

行
や

る時
じ

期
き

になってきた 

ので、手
て

洗
あら

い・うがいをして、休
やす

み時
じ

間
かん

には教
きょう

室
しつ

の窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をするようにし 

ましょう。 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずか。振
ふ

り返
かえ

るとどんな一
いち

年
ねん

でしたか?平成
へいせい

から令和
れ い わ

へと 

時
じ

代
だい

が変
か

わり、ラグビーワールドカップで盛
も

り上
あ

がり、台風
たいふう

に悩
なや

まされ…とそれぞ 

れ感
かん

じることの多
おお

い一
いち

年
ねん

だったのではないでしょうか。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できまし 

たか？できたことも、あと一歩
い っ ぽ

足
た

りなかったことも、頑
がん

張
ば

った 

日
ひ

々
び

はかけがえのないもの。みなさんをきっと成長
せいちょう

させてくれ 

ています。 

 寒
さむ

さも厳
きび

しくなりますが、せっかくの冬休
ふゆやす

みが「寝込
ね こ

んで台
だい

 

無
な

し」にならないよう体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

していきましょう。 
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