
 

 

 
 

 

 11 月 8 日は立冬
りっとう

。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなる前
まえ

に体
たい

力
りょく

をつけようと、中国
ちゅうごく

では鶏
とり

・羊
ひつじ

・ 

魚
さかな

・水
すい

餃子
ぎょうざ

などを立
りっ

冬
とう

に食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があるそうです。日
に

本
ほん

に 

は、「必
かなら

ずこれ」という食材
しょくざい

はありませんが、からだが温
あたた

ま 

るものを食
た

べて元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りたいですね。 
 

近頃
ちかごろ

校
こう

内
ない

では、歌
うた

声
ごえ

や楽
がっ

器
き

の音
おと

がいつもどこからか聴
き

こえてきます。音楽会
おんがくかい

まであと

一週間
いっしゅうかん

。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと！のどの調子
ちょうし

を整
ととの

えて！本
ほん

番
ばん

ではすてきな歌
うた

声
ごえ

や合
がっ

奏
そう

を聴
き

かせてくださいね。楽
たの

しみです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令 和 元 年 １ １ 月 １ 日 

新 宿 区 立 鶴 巻 小 学 校 

校  長    勝沼  康夫 

主任養護教諭 河西 沙希子 

「口
くち

が開
ひら

いているよ｣ 


