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今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「肉
にく

豆腐
ど う ふ

」です。10月 2日は“10
と お

・2
・ ふ

”の語呂
ご ろ

合
あ

わせから“豆腐
と う ふ

の日
ひ

”です。大豆
だ い ず

から作
つく

られている豆腐
と う ふ

には、

体
からだ

をつくる“たんぱく質
しつ

”や体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる“ビタミン”

など、たくさんの栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。 

副菜
ふくさい

は「ゆず和
あ

え」です。ゆずは 10～1月
がつ

ごろが旬
しゅん

です。さ

わやかな香
かお

りと酸味
さ ん み

があり、お菓子
か し

や飲
の

み物
もの

に使
つか

われたり、アロ

マや入浴剤
にゅうよくざい

に使
つか

われたりしています。今日
き ょ う

はドレッシングにゆず

果汁
かじゅう

を加
くわ

え、さわやかな風味
ふ う み

の和
あ

え物
もの

にしました。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 麦入
む ぎ い

りごはん 

 ひじきふりかけ 

 肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

 ゆず和
あ

え 


