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今日
き ょ う

は神奈川県
か な が わ け ん

横須賀市
よ こ す か し

のご当地
と う ち

グルメです。明治
め い じ

時代
じ だ い

、

横須賀
よ こ す か

には海軍
かいぐん

の鎮守府
ちんじゅふ

がありました。そこで食べられていたカ

レーシチューをご飯
はん

に合
あ

うようにアレンジされたものが現在
げんざい

のカ

レーライスだといわれています。 

当時
と う じ

の海軍
かいぐん

では栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

のために起
お

こる“脚気
か っ け

”という病気
びょうき

が

深刻
しんこく

でした。そのため、栄養
えいよう

を考
かんが

えた様々
さまざま

な料理
りょうり

が考案
こうあん

された

そうです。横須賀
よ こ す か

カレーライスには、栄養
えいよう

を補
おぎな

うために牛乳
ｇ

と

サラダを付
つ

けることが決
き

まっているそうです。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 



 ツナ入
い

りサラダ 

 河内晩柑
かわちばんかん

 


