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2 日
ふ つ か

（火） こどもの日
ひ

メニュー 

今年
こ と し

は暦
こよみ

の都合上
つごうじょう

、2日
ふ つ か

（火）が“こどもの日
ひ

メ

ニュー”です。給 食
きゅうしょく

では、「中華
ちゅうか

ちまき」を作
つく

りま

す。もち米
ごめ

を炒
いた

めたり、竹
たけ

の皮
かわ

に詰
つ

めたり…手間
て ま

が

かかり大変
たいへん

ですが、1年
ねん

に1度
ど

の行事食
ぎょうじしょく

なので、い

つも以上
いじょう

に頑張
が ん ば

って作ります！味
あじ

わって食べましょ

う♪ 

✿端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に欠
か

かせない食
た

べもの✿ 

 かしわもち  

かしわの葉
は

は新芽
し ん め

が出
で

ないと古
ふる

い葉
は

が

落
お

ちないため、「跡継
あ と つ

ぎが絶
た

えない」「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」の意味
い み

が込
こ

められています。 

 ちまき  

中国
ちゅうごく

の政治家
せ い じ か

「屈源
くつげん

」の死
し

を悼
いた

んで、

ちまきを供
そな

えたのが始
はじ

まりと言
い

われてい

ます。竹
たけ

の香
かお

りには悪
わる

い物
もの

を祓
はら

う力
ちから

があ

るとされています。 

 

5月
がつ

16日
にち

（火）に、1年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをします。グリ

ンピースは春
はる

の終
お

わり～夏
なつ

の初
はじ

めが旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

い

食材
しょくざい

ですが、自分
じ ぶ ん

でむいたグリンピースは格別
かくべつ

です！この季節
き せ つ

ならで

はのおいしさを味
あじ

わってくださいね。1年生
ねんせい

にむいてもらったグリンピ

ースは「ピースごはん」にします。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をお楽
たの

しみに！ 

 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

を見
み

ていると「ひじをついている」「足
あし

を

組
く

んでいる」「猫背
ね こ ぜ

で食
た

べている」といった光景
こうけい

を見
み

かけます。食事
しょくじ

のマ

ナーの面
めん

でも気
き

になりますが、食事
しょくじ

の姿勢
し せ い

は私
わたし

たちの健康
けんこう

に影響
えいきょう

を与
あた

えています。今月
こんげつ

は食事
しょくじ

のときの姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

自分だけでなく、周りの人も楽しく食事ができるよう、 

これからの食生活で実践していきましょう。 

 

 

給食だより  2017.5 月号 

5月
がつ

5日
い つ か

は“端午
た ん ご

の節句
せ っ く

”

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にはこ

いのぼりやかぶとを飾
かざ

り、ちまきやかしわもち

を食
た

べて子供
こ ど も

たちの健
すこ

や

かな成長
せいちょう

を願
ねが

います。 

食事
しょくじ

のときのよい姿勢
し せ い

とは…？ 

足
あし

の裏
うら

が床
ゆか

についている 

背筋
せ す じ

をのばす 

おなかとつくえの間
あいだ

は 

こぶし1個分
こ ぶ ん

あける 

はしの持
も

ち方
かた

も確認
かくにん

しよう！ 

食器
しょっき

は手
て

に持
も

つ 

（和食
わしょく

の場合
ば あ い

） 

上
うえ

の箸
はし

は親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・ 

中指
なかゆび

で持
も

つ 
上
うえ

の箸
はし

だけを動
うご

かす 

箸
はし

の先
さき

をそろえる 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べると… 

① 見
み

た目
め

がかっこいい！ 

② 消化
しょうか

器官
き か ん

への負担
ふ た ん

が少
すく

なく、消化
しょうか

・吸 収 力
きゅうしゅうりょく

がアップ！ 

③ よいかみ合
あ

わせが保
たも

たれる！ 

などのいいことがあります。正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 


