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今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「はちみつレモントースト」です。今日
き ょ う

は生
なま

レモ

ンの果汁
かじゅう

をしぼり、皮
かわ

をすりおろして使
つか

っています。レモンには

体
からだ

の疲
つか

れをとるクエン酸
さん

が多
おお

くふくまれています。運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

で疲
つか

れた体
からだ

にぴったりですね。レモンのさわやかな香
かお

りを

楽
たの

しんで食
た

べてください。 

デザートは５月
がつ

～８月
がつ

ごろに旬
しゅん

をむかえる「メロン」です。

メロンには体内
たいない

の水分
すいぶん

調整
ちょうせい

をしたり、体
からだ

を冷
さ

ましたりする働
はたら

きがあります。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 



 ポークビーンズ 



 メロン 


