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1月
がつ

11日
にち

は「鏡開
かがみびら

き」の日
ひ

で「鏡
かがみ

おろし」ともいい、正月
しょうがつ

に

備
そな

えていた鏡餅
かがみもち

をさげ、雑煮
ぞ う に

や汁粉
し る こ

などにして皆
みんな

で食
た

べます。

もとは正月
しょうがつ

20
は つ

日
か

に行
おこな

われましたが、江戸
え ど

時代
じ だ い

に 11日
にち

に改
あらた

め

られました。武家
ぶ け

では「具足
ぐ そ く

開
ひら

き」、商家
しょうか

では「蔵
くら

開
びら

き」などとも

いって、正月
しょうがつ

が終
お

わり仕事
し ご と

始
はじ

めの日
ひ

とされました。 魂
たましい

を丸
まる

い餅
もち

で表
あらわ

し、それを食
た

べることにより新
あたら

しい生命力
せいめいりょく

を得
え

るとされま

す。そこで今日
き ょ う

は、丸餅
まるもち

を油揚
あぶらあ

げに入
い

れて餅
もち

巾着
きんちゃく

にして煮
に

ました。 

具足
ぐ そ く

とは鎧
よろい

などの武具
ぶ ぐ

です。 

給 食
きゅうしょく

はできるだけ全
すべ

て食
た

べましょう。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 餅入
も ち い

りきつねうどん 

 もやしの梅
うめ

醤油
じょうゆ

あえ 

 みかん 

鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

 


