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今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「車
くるま

麩
ふ

と野菜
や さ い

のうま煮
に

」です。車
くるま

麩
ふ

とは北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

や新潟県
にいがたけん

でよく食
た

べられている麩
ふ

で、真
ま

ん中
なか

に穴
あな

が開
あ

いた

車輪
しゃりん

のような形
かたち

をしています。 

ところで、お麩
ふ

は何
なに

からできているか知
し

っていますか？ お麩
ふ

の原料
げんりょう

は小麦粉
こ む ぎ こ

に含
ふく

まれる“グルテン”というたんぱく質
しつ

で

す。小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って団子状
だんごじょう

にする→水
みず

で洗
あら

うを繰
く

り返
かえ

すと、グル

テンを取
と

り出
だ

すことができます。興味
きょうみ

がある人
ひと

は

やってみてくださいね！ 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 麦入
む ぎ い

りごはん 

 じゃこの佃煮
つくだに

 



 ひじきのサラダ 


