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今日
き ょ う

のデザートは「小玉
こ だ ま

すいか」です。小玉
こ だ ま

すいかは4月
がつ

頃
ごろ

か

ら出
で

回
まわ

り始
はじ

め、8月
がつ

頃
ごろ

までがシーズンです。外見
がいけん

や味
あじ

は大玉
おおだま

すい

かとあまり変
か

わりませんが、皮
かわ

が薄
うす

く食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いこと、

冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れやすいことから生産量
せいさんりょう

は増
ふ

えてきています。 

すいかは90 ％
パーセント

以上
いじょう

が水分
すいぶん

です。また、体内
たいない

の余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

を

外
そと

に出
だ

す働
はたら

きがあるカリウムもふくまれています。そのため、

体内
たいない

の水分
すいぶん

調整
ちょうせい

をし、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

があります。暑
あつ

い季節
き せ つ

に

ぴったりですね。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 





 小玉
こ だ ま

すいか 


