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今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は「ガーリックトースト」です。ガーリックとは英語
え い ご

でにんにくのことです。にんにくは昔
むかし

から世界中
せかいじゅう

で食
た

べられてき

た野菜
や さ い

です。にんにくの独特
どくとく

な香
かお

りは“アリシン”という成分
せいぶん

で

す。アリシンには疲
つか

れをとる・免疫力
めんえきりょく

（かぜや病気
びょうき

にかかりにく

くする力
ちから

）を高
たか

める・食欲
しょくよく

を増
ま

すなどの効果
こ う か

があるといわれて

います。 

主
しゅ

菜
さい

は「クリームシチュー」です。今日
き ょ う

はじゃがいもの代
か

わり

に秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

いました。さつまいもの甘
あま

みを味
あじ

わっ

て食
た

べてくださいね！ 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 



 クリームシチュー 

 キャベツサラダ 


