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明日
あ す

2月
がつ

3日
み っ か

は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

とは“季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

”な

ので、暦
こよみ

の上
うえ

では2月
がつ

3日
み っ か

を過
す

ぎると春
はる

になります。季節
き せ つ

の

境目
さかいめ

には鬼
おに

（悪
わる

いもの）がやってくると信
しん

じられて

きたため、豆
まめ

をまいたり、やいかがしを飾
かざ

ったりし

て鬼
おに

を追
お

い払
はら

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はいわしを使
つか

った「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」と豆
まめ

ま

きに使
つか

う炒
い

り大豆
だ い ず

を使
つか

った「きなこ豆
まめ

」です。しっかり食
た

べて、

鬼
おに

を追
お

い払
はら

ってくださいね！ 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

 ごま酢和
ず あ

え 

 きなこ豆
まめ

 

やいかがし 


