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今日
き ょ う

の主食は「秋のちらしずし」です。甘
あま

めのすし酢
ず

を混
ま

ぜ、

秋
あき

が旬
しゅん

の鮭
さけ

ときのこをたっぷり入
い

れて作
つく

りました。 

きのこは人工
じんこう

栽培
さいばい

が盛
さか

んなため、現在
げんざい

は一年中
いちねんじゅう

出回
で ま わ

っています

が、本来
ほんらい

は秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。お腹
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれる“食物
しょくもつ

せんい”が多
おお

くふくまれています。今日
き ょ う

はしいたけ・しめじ・え

のきの3種類
しゅるい

のきのこを使
つか

いました。 

鮭
さけ

も一年中
いちねんじゅう

出回
で ま わ

っていますが、秋
あき

～冬
ふゆ

は脂
あぶら

がのって特
とく

におい

しく食
た

べられる季節
き せ つ

です。鮭
さけ

の赤
あか

い色
いろ

は美容
び よ う

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

によい

といわれる“アスタキサンチン”という成分
せいぶん

です。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 秋
あき

のちらしずし 



 みそ汁
しる

 


