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１
つい

日
たち

（金
きん

） 桃
もも

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

３日
み っ か

日曜日
にちようび

が桃
もも

の節句
せ っ く

です。のりも配
くば

り手巻
て ま

き寿司
ず し

にもできるようにします。今
いま

までゼリーは寒天
かんてん

で作
つく

っていますが、今回
こんかい

はアガーというもので固
かた

めます。 

５
いつ

日
か

（火
か

） 弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

・縦割
た て わ

り班遊
はんあそ

び 

今年
こ と し

の弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

は米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

です。主
しゅ

菜
さい

は鮭
しゃけ

の塩焼
しおやき

きです。 

7
なの

日
か

（木
もく

） 中国
ちゅうごく

献立
こんだて

 

珍
ちん

珠
じゅ

丸子
わ ん ず

はシュウマイを皮
かわ

で包
つつ

まず、もち米
ごめ

を周
まわ

りにつけた料理
りょうり

です。 

13日
にち

（水
すい

） 北海道
ほっかいどう

献立
こんだて

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

特製
とくせい

の札幌
さっぽろ

みそラーメンを作
つく

ります。 

1８日
にち

（月
げつ

） お彼岸
おひがん

献立
こんだて

 

春
はる

のお彼岸
ひ が ん

はぼたもちを食
た

べる風習
ふうしゅう

があるので、きな粉
こ

ぼたもちを作
つく

ります。 

１９日
にち

（火
か

） セレクト給 食
きゅうしょく

・ゼリー 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で企
き

画
かく

してセレクト給 食
きゅうしょく

として、みかんゼリー、ぶどうゼリ

ー、グレープフルーツゼリーの中
なか

から選
えら

んでもらう予定
よ て い

です。 

２０日
にち

（水
すい

） 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

祝い
い わ い

献立
こんだて

 

卒業
そつぎょう

と進級
しんきゅう

を祝
いわ

って赤飯
せきはん

を炊
た

きます。一年間
いちねんかん

の頑張
が ん ば

りを労
ねぎら

い合
あ

いましょう。 

 

 

 

３月
がつ

ごろが旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

さより、さわら、菜
な

の花
はな

、カリフラワー、はっさく、甘
あま

夏
なつ

、デコポン など 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同
おな

じ釜
かま

の飯
めし

を食
た

べた仲間
な か ま

は、大人
お と な

になっても相談
そうだん

し合
あ

える仲間
な か ま

になるで

しょう。これからも友達
ともだち

を大事
だ い じ

にしていってください。もし、調子
ちょうし

がすぐれ

ないときには、まずは給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

して食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してください。 

2019.３月号 

今月
こんげつ

の行事食
ぎょうじしょく

など 

３ 月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

・給食
きゅうしょく

旅行
りょこう

 

 

☆今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

☆ 

１３日
にち

（水
すい

） 北海道
ほっかいどう

 

 

 札幌
さっぽろ

みそラーメン 

札幌
さっぽろ

といえばみそラーメンですが、

函館
はこだて

は塩
しお

ラーメンと北海道
ほっかいどう

でも土地
と ち

土地
ど ち

によって味付
あ じ つ

けが異
こと

なります。 

今月
こんげつ

は札幌
さっぽろ

の名物
めいぶつ

、みそラーメンで

す。北海道
ほっかいどう

の主力
しゅりょく

農産物
のうさんぶつ

のコーンやジ

ャガイモもつかって料理
りょうり

する予定
よ て い

です。 

★今月
こんげつ

の世界
せ か い

一周
いっしゅう

★ 

7
なの

日
か

（木
もく

） 中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

 

 

 五目湯麵
ごもくたんめん

・珍
ちん

珠
じゅ

丸子
わ ん ず

 

湯
たん

はスープなので、湯麵
たんめん

は中国
ちゅうごく

で汁
しる

そばを指
さ

します。日本
に ほ ん

のラーメ

ンなども中華
ちゅうか

料理
りょうり

の汁
しる

そばをもと

に今
いま

のようになったとされていま

す。珍
ちん

珠
じゅ

丸子
わ ん ず

は肉
にく

と野菜
や さ い

を丸
まる

めても

ち米
ごめ

をつけて蒸
む

した料理
りょうり

です。 

今年度最後の月となりました。お子さんたちはこの一年で身長が伸び、体重も増

えたかと思いますが、食べる量も増えたことでしょう。ご家庭でも１年間の食生活

を話し合い、振り返り、新しい年度にそなえましょう。 

６ 年生
ねんせい

の皆
みな

さん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

 


