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今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「アスパラのグラタン」です。アスパラガスは、

５月
がつ

～６月
がつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。ヨーロッパでは２０００年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

か

ら食
た

べられていた野菜
や さ い

ですが、日本
に ほ ん

に伝
つた

わったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

だと

言
い

われています。当時
と う じ

は観賞用
かんしょうよう

（見
み

て楽
たの

しむため）として栽培
さいばい

さ

れていました。 

アスパラガスには、疲
つか

れをとる働
はたら

きをもつ“アスパラギン酸
さん

”

という栄養
えいよう

がふくまれています。旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あじ

わって食
た

べてくだ

さいね！ 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ココアパン



 トマトスープ


