
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

1 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　スープスパゲティ

海藻
かいそう

と青
あお

大豆
だいず

のサラダ　くだもの

牛乳　生クリーム　ベーコン
鶏肉　わかめ　青大豆

スパゲッティ　小麦粉　三温
糖　バター　油

676 25.3

2 木
牛乳　　中華

ちゅうか

おこわ　いかのマリネ

ワンタンスープ

牛乳　豚肉　干しえび　い
か

米　もち米　ワンタンの皮
小麦粉　でんぷん　さとう
油　ごま油

634 27.5

3 金

牛乳
ぎゅうにゅう

　　菜
な

の花
はな

ずし

野菜
や さ い

のごまびたし しんじょのすまし汁
じる

ピーチゼリー

牛乳　鶏肉　卵　むきえび
たら（すり身）　豆腐　粉か
んてん

米　さとう　でんぷん　油
白すりごま

615 24.7

6 月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん　小松菜
こ ま つ な

ふりかけ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

と野菜
や さ い

のうま煮
に

ひじきと野菜
や さ い

のサラダ　くだもの

牛乳　ちりめんじゃこ　鶏肉
高野どうふ　結びこんぶ　芽
ひじき

米　麦　こんにゃく　じゃが
いも　さとう　油

647 22.8

7 火

牛乳
ぎゅうにゅう

　てりやきチキンバーガー

ポテトサラダ　ミニトマト

青菜
あ お な

とウィンナーのソテー

牛乳　鶏肉　ウィンナー
丸パン　じゃがいも　でんぷ
ん　さとう　三温糖　油　バ
ター

639 26.4

8 水

ジョア（プレーン）

ごはん　手
て

づくりふりかけ

魚
さかな

と野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

うま煮
に

　卵
たまご

スープ

ジョア　ちりめんじゃこ　めか
じき　卵　芽ひじき

米　でんぷん　さとう　油
白ごま

622 26.4

9 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　八
はっ

宝
ぽう

めん カレー風味
ふ う み

あえ

おかしな目玉焼
め だ ま や

き

牛乳　豚肉　いか　むきえ
び　うずらの卵　鶏肉　粉か
んてん

むし中華めん　でんぷん
さとう　油　ごま油

663 26.5

10 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏
とり

ごぼうピラフ

スペインオムレツ　ポパイスープ

牛乳　鶏肉　ベーコン　ボン
レスハム　卵　豚肉

米　麦　じゃがいも　バター
油

682 26.6

13 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　ドライカレーライス

糸
いと

寒天
かんてん

サラダ　フルーツヨーグルト

牛乳　プレーンヨーグルト
豚肉　大豆　糸かんてん

米　麦　小麦粉　さとう　バ
ター　油

697 22.4

14 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　揚
あ

げパンセレクト（きなこ・ココア）

いかと野菜
や さ い

のごましょうゆ　すいとん

牛乳　いか　鶏肉　油あげ
きなこ

コッペパン　小麦粉　さとう
油　ごま油　白ごま　白すり
ごま

679 27.5

15 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き

ひじき煮
に

　いもこ汁
じる

　くだもの

牛乳　メダイ　みそ　大豆
油あげ　豚肉　芽ひじき

米　こんにゃく　さといも　さ
とう　油

620 28.5

16 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　かきあげうどん

野菜
や さ い

とツナのあえもの　くだもの

牛乳　いか　さくらえび　卵
ツナ

冷凍うどん　小麦粉　さつま
いも　さとう　油

616 22.3

17 金

牛乳
ぎゅうにゅう

　きんぴらごはん

焼
や

きししゃも　金時
きんとき

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

すまし汁
じる

　紅白
こうはく

ゼリー

牛乳　鶏肉　ししゃも　金時
豆　豆腐　粉かんてん

米　麦　こんにゃく　さとう
ごま油　白ごま

672 27.4

21 火

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

和風
わ ふ う

ハンバーグ きのこソース

野菜
や さ い

とコーンのソテー　みそ汁
しる

牛乳　鶏肉　豆腐　卵
ベーコン　芽ひじき　わかめ
みそ

米　生パン粉　じゃがいも
でんぷん　さとう　バター
油

653 25.5

22 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　赤飯
せきはん

　魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き

おかかあえ　沢煮
さ わ に

わん　くだもの

牛乳　ささげ　さわら　粉か
つお　豚肉　西京みそ　粉
かんてん

米　もち米　でんぷん　さと
う　黒ごま

624 29.7

649 26.0

640 24.0

　

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

にんじん　こまつな　さやいんげん　ごぼう　たまねぎ
干ししいたけ　えのきたけ　長ねぎ

こまつな　ほうれんそう　たまねぎ　しめじ　干ししいた
け　えのきたけ　キャベツ　ホールコーン

にんじん　こまつな　キャベツ　もやし　だいこん　たま
ねぎ　えのきたけ　長ねぎ　くだもの

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 ３月分　一日あたりの平均

にんじん　こまつな　干ししいたけ　長ねぎ　たまねぎ
ごぼう　切り干し大根　キャベツ　くだもの

にんじん　こまつな　しょうが　セロリ　たまねぎ　マッ
シュルーム缶　クリームコーン　キャベツ　きゅうり　くだ
もの

にんじん　チンゲンサイ　ピーマン　しょうが　にんにく
干ししいたけ　たけのこ（水煮）　もやし　長ねぎ　たま
ねぎ

にんじん　菜の花　ほうれんそう　しょうが　干ししいた
け　キャベツ　もやし　えのきたけ　長ねぎ　みつば　白
桃缶

にんじん　こまつな　さやいんげん　しょうが　ごぼう
きゅうり　切り干し大根　ホールコーン　くだもの

にんじん　チンゲンサイ　ほうれんそう　ミニトマト　たま
ねぎ　きゅうり　キャベツ　ホールコーン

にんじん　こまつな　チンゲンサイ　しょうが　干ししい
たけ　たけのこ（水煮）　たまねぎ　ゆかり

にんじん　しょうが　干ししいたけ　たけのこ（水煮）　た
まねぎ　はくさい　だいずもやし　きゅうり　黄桃缶

にんじん　しょうが　にんにく　たまねぎ　セロリ　ホール
コーン　グリンピース　キャベツ　きゅうり　パイン缶　黄
桃缶　みかん缶

にんじん　こまつな　もやし　きゅうり　たまねぎ　だいこ
ん　干ししいたけ　はくさい

にんじん　こまつな　しょうが　長ねぎ　干ししいたけ
れんこん　ごぼう　だいこん　くだもの

にんじん　ほうれんそう　さやいんげん　パセリ　にんに
く　ごぼう　マッシュルーム缶　ホールコーン　たまねぎ
セロリ　かぶ

３月学校給食献立予定表
平成２９年 新宿区立牛込仲之小学校
実施日

献　　立　　名
材　　　　料　　　　名 栄　養　価

体の調子をよくするもの

ひなまつりメニュー

お別れお弁当給食

卒業お祝いメニュー


