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今日
き ょ う

は“こどもの日
ひ

こんだて”です。５月
がつ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

で

す。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ともいいます。こいのぼりやかぶとを飾
かざ

り、かし

わもちやちまきを食
た

べて子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

います。 

今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は竹
たけ

の皮
かわ

でおこわを包
つつ

んだ「中華
ちゅうか

ちまき」です。

竹
たけ

の皮
かわ

の独特
どくとく

なにおいには、悪
わる

いものを払
はら

う力
ちから

があると信
しん

じら

れてきました。とても手間
て ま

がかかる料理
りょうり

ですが、牛
うし

仲
なか

小
しょう

のみな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように心
こころ

をこめて作
つく

りまし

た。ぜひ味
あじ

わって食
た

べてください！ 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 中華
ちゅうか

ちまき

 大根
だいこん

ときゅうりの 

華風
か ふ う

漬
づ

け 




