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給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

３は、揚
あ

げパンです。揚
あ

げパンは、戦後
せ ん ご

ろく

に食
た

べるものがなかった時代
じ だ い

に、少
すこ

しでもエネルギーの多
おお

い食事
しょくじ

をだそうと、大田
お お た

区立
く り つ

嶺
みね

町
まち

小学校
しょうがっこう

で作
つく

りはじめました。 

果物
くだもの

は、清美
き よ み

オレンジがまだ時期
じ き

が早
はや

く、代
か

わりに温州
うんしゅう

ミカ

ンと八朔
はっさく

をかけあわせてできたスイートスプリングになりました。 

クイズです。今日
き ょ う

のスイートスプリングはどこでとれたでしょ

うか？  １．熊本
くまもと

 ２．愛媛
え ひ め

 ３．静岡
しずおか

  こたえは１の熊本
くまもと

です。スイートスプリングは熊本
くまもと

や香川
か が わ

などでたくさん作
つく

られて

います。給 食
きゅうしょく

はできるだけ全
すべ

て食
た

べましょう。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 きなこ揚
あ

げパン 

 ポテトののり塩
しお

和
あ

え 

 春雨
はるさめ

スープ 

 スイートスプリング 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

３ 


