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今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「キャベツのサラダ」です。１年中
ねんじゅう

店頭
てんとう

に並
なら

ぶキ

ャベツですが、出回
で ま わ

る時期
じ き

によって特
とく

ちょうがあります。 

１１月
がつ

～３月
がつ

ごろが旬
しゅん

の“冬
ふゆ

キャベツ”は、葉
は

がしっかりと巻
ま

かれていて甘
あま

みがあるのが特
とく

ちょうです。ロールキャベツのよう

な煮込
に こ

み料理
りょうり

に向
む

いています。 

今
いま

が旬
しゅん

の“春
はる

キャベツ”は、葉
は

の巻
ま

きがゆるくやわらかいのが

特
とく

ちょうです。サラダのように生
なま

で食
た

べてもみずみずしくおいし

く食
た

べられます。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 





 でこぽん


