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今日
き ょ う

のデザートは「フルーツヨーグルト」です。ヨーグルトは

とても歴史
れ き し

の古
ふる

い食
た

べもので、今
いま

から7000年前
ねんまえ

には世界
せ か い

各地
か く ち

で

作
つく

られていたと言
い

われています。日本
に ほ ん

で一般的
いっぱんてき

に広
ひろ

まったのは今
いま

から約
やく

130年前
ねんまえ

の明治
め い じ

時代
じ だ い

です。日本
に ほ ん

では牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

って作
つく

るこ

とがほとんどですが、世界
せ か い

にはヤギやらくだのミルクを使
つか

って作
つく

るヨーグルトもあります。 

ヨーグルトに含
ふく

まれる乳酸
にゅうさん

菌
きん

にはお腹
なか

の中
なか

の良
よ

い菌
きん

を増
ふ

やし、

お腹
なか

の調子
ちょうし

をととのえる働
はたら

きがあります。 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 焼
や

きカレーパン 






