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今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

のうま煮
に

」です。高野豆腐
こ う や ど う ふ

は

日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられている保存食
ほぞんしょく

の一
ひと

つです。“凍
こお

り豆腐
ど う ふ

”

“凍
し

み豆腐
ど う ふ

”ともいいます。豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて乾燥
かんそう

させることでス

ポンジ状
じょう

になり、独特
どくとく

の食感
しょっかん

が生
う

まれます。昔
むかし

、豆腐
と う ふ

をうっ

かり凍
こお

らせてしまったことで、ぐうぜん作
つく

り方
かた

が見
み

つかったとい

われています。失敗
しっぱい

は成功
せいこう

のもとですね。 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

には骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにするカルシウムや体
からだ

をつく

るたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれます。 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん 

 じゃこのふりかけ 

 高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

のうま煮
に

 

 おひたし 


