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今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「山菜
さんさい

うどん」です。山菜
さんさい

とは山野
や ま の

に自生
じ せ い

する（自然
し ぜ ん

に生
は

えている）植物
しょくぶつ

で、食用
しょくよう

にされるものを指
さ

します。春
はる

～夏
なつ

の初
はじ

めごろによく食
た

べられます。 

デザートは「よもぎだんご」です。春
はる

に芽吹
め ぶ

くやわらかい よ

もぎの葉
は

を練
ね

りこんだお団子
だ ん ご

は、昔
むかし

から無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

をせず

健康
けんこう

でいられること）を願
ねが

って食
た

べられ

てきました。のどに詰
つ

まらせないようよ

くかんで食
た

べてくださいね！ 

🌸給食室
きゅうしょくしつ

から🌸 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 山菜
さんさい

うどん 

 もやしのごま和
あ

え 

 よもぎだんご 
よもぎだんご 

１・２年…２個  ３年生以上…３個 


