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今日
き ょ う

のデザートは低学年
ていがくねん

のリクエストです。低学年
ていがくねん

にはスイー

トポテト、チーズケーキ、焼
や

きプリンの中
なか

から一
ひと

つ選
えら

んでもらい

ました。票
ひょう

は分
わ

かれましたが、僅差
き ん さ

でスイートポテトが１位
い

に

選
えら

ばれました。 

スイートポテトに使
つか

われるさつまいもには、お腹
なか

の掃除
そ う じ

をして

くれる食物
しょくもつ

せんいや、肌
はだ

の調子
ちょうし

をとと

のえたり風邪
か ぜ

をひきにくくしたりするビ

タミンC
シー

が多
おお

くふくまれています。 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 和風
わ ふ う

ツナおろしスパゲティ 

 ブロッコリーサラダ 

 スイートポテト 

リクエスト給食結果 

スイートポテト…49票 

焼きプリン…38票 

チーズケーキ…25票 

 


