
平成26年度 新宿区立牛込仲之小学校
エネルギー タンパク質

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間とその他

9 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鮭
さけ

の梅
う め

マヨネーズソース焼
や

き

野菜
や さ い

のからしあえ

いなか汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　油
あぶら

あげ
米
こめ

　さとう　こんにゃく　マヨネーズ

油
あぶら

にんじん　こまつな　キャベツ　ごぼ

う　だいこん　長
なが

ねぎ　ねり梅
うめ 576 26.5

10 木 牛乳
ぎゅうにゅう

ブラウンピラフ

ベイクドポテト

豚肉
ぶたにく

と豆腐
と う ふ

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　　鶏肉
とり にく

　豆腐
と う ふ 米

こめ

　じゃがいも　でんぷん　油
あぶら

　バ

ター

赤
あか

パプリカ　黄
き

パプリカ　ピーマン

さやいんげん　にんじん　こまつな

しょうが　にんにく　たまねぎ　マッ

シュルーム缶
かん

　たけのこ（水
みず

煮
に

）

624 20.8

11 金 牛乳
ぎゅうにゅう

深川
ふかがわ

めし

花
はな

びたし　金時
きん とき

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

吉野
よ し の

汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

　あさりむき身
み

　鶏肉
とり にく

　卵
たまご

　金
きん

時
とき

豆
まめ

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう　こんにゃく　でんぷ

ん　油
あぶら

にんじん　こまつな　さやいんげん

しょうが　ごぼう　もやし　キャベツ

干
ほ

ししいたけ　だいこん　長
なが

ねぎ

631 26.3

14 月 牛乳
ぎゅうにゅう

長崎
ながさき

ちゃんぽん

さつまいも・大豆
だ い ず

・煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

アップルゼリー

● 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　むきえび　いか　姫
ひめ

なると　大豆
だ い ず

　煮干
に ぼ

し　粉
こな

寒天
かんてん

ちゃんぽんめん　小麦粉
こ む ぎ こ

　さつまい

も　さとう　油
あぶら

　白
しろ

ごま

にんじん　チンゲンサイ　しょうが

にんにく　長
なが

ねぎ　干
ほ

ししいたけ　も

やし　キャベツ　りんごジュース

697 30.4

15 火 牛乳
ぎゅうにゅう

★1年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

スタート★

ハヤシライス　コーンサラダ

くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　生
なま

クリーム　豚肉
ぶたにく 米

こめ

　麦
むぎ

　小麦粉
こ む ぎ こ

　じゃがいも　さとう

油
あぶら

　バター

にんじん　ホールトマト　しょうが　に

んにく　セロリ　たまねぎ　マッシュ

ルーム缶
かん

　きゅうり　キャベツ　ホー

ルコーン　くだもの

650 20.1

16 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナコロッケサンド

青菜
あ お な

のスープ

くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ缶
かん

（油
あぶら

漬
づ

け）　豚肉
ぶたにく

ショートニングパン　じゃがいも　ポ

テトフレーク　小麦粉
こ む ぎ こ

　生
なま

パン粉
こ

パン粉
こ

　油
あぶら

にんじん　こまつな　チンゲンサイ

しょうが　たまねぎ　ホールコーン

キャベツ　くだもの

689 21.6

17 木
ジョア

(ストロベ

リー)

親子丼
お や こ ど ん

野菜
や さ い

のごまびたし

みそ汁
し る

ジョア　鶏肉
とり にく

　卵
たまご

　わかめ　みそ
米
こめ

　麦
むぎ

　つきこんにゃく　じゃがいも

油
あぶら

　白
しろ

ごま

にんじん　こまつな　きぬさや　たま

ねぎ　干
ほ

ししいたけ　キャベツ
601 23.8

18 金 牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

（ごま塩
しお

）

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き　五目
ご も く

きんぴら

若竹
わかたけ

汁
じ る

● 牛乳
ぎゅうにゅう

　　鰆
さわら

　ささげ　さつまあげ　わ

かめ

米
こめ

　もち米
ごめ

　麦
むぎ

　つきこんにゃく　さ

とう　油
あぶら

　黒
く ろ

ごま

にんじん　さやいんげん　こまつな

しょうが　ごぼう　れんこん　新
しん

たけ

のこ

590 28.8

21 月 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティーナポリタンソース

白
し ろ

いんげん豆
まめ

のサラダ

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ　プレーンヨーグ

ルト　ベーコン　豚肉
ぶたにく

　白
しろ

いんげん

豆
まめ

スパゲッティ　さとう　バター　油
あぶら

にんじん　こまつな　ホールトマト

セロリ　たまねぎ　マッシュルーム缶
かん

キャベツ　グリンピース　黄桃
おうとう

缶
かん

　パ

イン缶
かん

　みかん缶
かん

650 26.0

22 火 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　手
て

づくりふりかけ

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

おひたし

● 牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

かつお　ちりめんじゃこ

豚肉
ぶたにく

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう　じゃがいも　でんぷ

ん　油
あぶら

　白
しろ

ごま

にんじん　こまつな　きぬさや　たま

ねぎ　えのきたけ　キャベツ
627 22.6

23 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ハニートースト

ポークビーンズ　ごぼうサラダ

くだもの

● 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

食
しょく

パン　小麦粉
こ む ぎ こ

　はちみつ　じゃが

いも　さとう　バター　油
あぶら

　ごま油
あぶら

白
しろ

ごま

にんじん　トマトピューレ　しょうが

にんにく　セロリ　たまねぎ　マッ

シュルーム缶
かん

　ごぼう　きゅうり

ホールコーン　くだもの

662 23.7

24 木 牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこごはん

いかのしょうが焼
や

き　白玉
しら たま

汁
じ る

二色
に し ょ く

ゼリー

● 牛乳
ぎゅうにゅう

　　いか　鶏肉
とり にく

　油
あぶら

あげ　粉
こな

寒
か

天
んてん 米

こめ

　さとう　白玉
しらたま

もち　油
あぶら

にんじん　こまつな　さやいんげん

しょうが　にんにく　新
しん

たけのこ　干
ほ

ししいたけ　はくさい　長
なが

ねぎ　オレ

ンジジュース

629 28.4

25 金 牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

のうま煮
に

丼
どん

大根
だいこん

ときゅうりの辛味
か ら み

づけ

わかめスープ

● 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とり にく

　押
お

し豆腐
ど う ふ

　わ

かめ
米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん　油
あぶら

　ごま油
あぶら

にんじん　こまつな　しょうが　にん

にく　干
ほ

ししいたけ　たまねぎ　はく

さい　だいこん　きゅうり　長
なが

ねぎ

625 26.0

28 月 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

南蛮
なんばん

うどん

ちくわの磯辺
い そ べ

あげ

野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

びたし

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とり にく

　油
あぶら

あげ　焼
や

きちくわ

卵
たまご

　青
あお

のり

冷凍
れいとう

うどん　小麦粉
こ む ぎ こ

　でんぷん　さ

とう　油
あぶら

にんじん　こまつな　しょうが　干
ほ

しし

いたけ　たまねぎ　もやし　長
なが

ねぎ

キャベツ

613 26.1

30 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン

春
はる

キャベツのシチュー　じゃこサラダ

くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　生
なま

クリーム　鶏肉
とり にく

　ちりめ

んじゃこ　わかめ

ミルクパン　小麦粉
こ む ぎ こ

　じゃがいも　さ

とう　バター　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　白
しろ

ごま

にんじん　こまつな　しょうが　たま

ねぎ　セロリ　キャベツ　クリーム

コーン　もやし　くだもの

613 23.0

◎学校行事や食材費の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 632 24.9

640 24.0

★　新宿区の学校給食について　★
●給食は、学校の給食室で作る自校方式です。調理業務については委託会社（本校は葉隠勇進株式会社）に業務委託しています。
●衛生的で安全な給食を提供します。
●週5回の給食のうち、ご飯3回、パン1回、めん1回となるように献立を立てています。
●野菜、くだもの、肉については、原則として国産を使用し、季節の食材を積極的に取り入れています。
　 また、できるかぎりバラエティ豊かな献立となるよう工夫しています。
●だしやスープ、カレーなどのルーも、既製品は使用せず手づくりが基本です。

グラム

4月分　一日あたりの平均

３・４学年1人1回当たりの学校給食摂取基準

４月の献立表

日 曜日 飲み物 献　　　立 カミカミ
メニュー

血や肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの

キロカロリー

給食スタート！ 

とれたての新たけのこを使ったごはんです！ 

入学・進級お祝いメニュー 

春の味覚を味わいましょう 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%81%98%E3%82%83%E3%81%8C%E3%81%84%E3%82%82%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&biw=1010&bih=651&tbm=isch&tbnid=1r2QtnJyhc2wtM:&imgrefurl=http://www.city.toyama.toyama.jp/etc/pr/mag/120620/pages/2.html&docid=vaugn823vEBtwM&imgurl=http://www.city.toyama.toyama.jp/etc/pr/mag/120620/pages/images/2-05.jpg&w=150&h=131&ei=RHtbUZz7G8XtkgXt94DQBw&zoom=1&iact=hc&vpx=164&vpy=403&dur=62&hovh=104&hovw=120&tx=91&ty=61&page=2&tbnh=104&tbnw=118&start=24&ndsp=24&ved=1t:429,r:43,s:0,i:216
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%81%9F%E3%81%91%E3%81%AE%E3%81%93%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&biw=1010&bih=651&tbm=isch&tbnid=ja1eth-NwkEP1M:&imgrefurl=http://yasai1syokuzai.takara-bune.net/yasai/renkon.html&docid=8ExaLTEAcrHo0M&imgurl=http://yasai1syokuzai.takara-bune.net/yasai/img1/takenoko.gif&w=250&h=300&ei=83NbUdndGoO2kgXqrYD4Bw&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=293&dur=1124&hovh=240&hovw=200&tx=105&ty=173&page=3&tbnh=144&tbnw=120&start=54&ndsp=28&ved=1t:429,r:62,s:0,i:273

