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今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「スナックひよこ豆
まめ

」です。ひよこ豆
まめ

は“ガルバ

ンゾー”、“エジプト豆
まめ

”、“チャナ豆
まめ

”などとも呼ばれ、インド、

メキシコ、ヨーロッパなどでよく食
た

べられています。ほくほくと

した食感
しょっかん

が特
とく

ちょうで、カレーや煮込
に こ

み料理
りょうり

に使
つか

われることが

多
おお

いです。 

今日
き ょ う

はひよこ豆
まめ

をゆでてオリーブオイルとスパイスで味
あじ

をつ

け、低温
ていおん

でじっくりと焼
や

いてさくさくとしたお菓子
か し

のような料理
りょうり

にしました。 

☆★今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

★☆ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば 

 スナックひよこ豆
まめ

 

 杏
あん

仁
にん

フルーツ 


