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新宿区立早稲田小学校 

 

昨日までの自分を超える 

副校長 吉田 佳代 

 校庭の木々の色が少しずつ紅葉し始め、秋も深まって

きました。早いもので、あと２ヶ月で今年も終わりです。 

運動会を終えて 

「私は運動会で、一位になるのではなく、自分に勝つこ

との方が大切だというのが分かりました。今までは、

一位になることを目標にしていましたが、今回は最高

の走りができたので、自分に勝つことができました。」 

「全力の走りが自分をこえました。『運動会ってこんな

にいいものなんだ』と思いました。」 

「運動会は大切なものなんだと思いました。理由は運動

会をやった後に成長した姿が見られたからです。苦手

だったものができたのも、全部運動会でやったものだ

ったからです。私は運動会が大好きです。」 

 これは、運動会が終わった後に３年生が書いた作文の

抜粋です。参観者を学年入替制にするなど、例年にない

運動会にもかかわらず、多くの保護者の方にご参観いた

だき、本当にありがとうございました。温かい応援の中

で、子どもたちは自分の力を精一杯出し切ったのが、上

の作文でも伝わってきました。 

「自分を超える」ということ 

子どもたちの作文を読んでいて、昔上司に言われたあ

る言葉を思い出しました。それは「昨日までの自分を超

えろ」という言葉です。「つまらないことで、他人と比

べるな、自分が超えるべき相手は『他人』ではなく、常

に『自分』だ。昨日の自分を超えようと思うことで、人

は成長するんだ。」と説諭された思いは、今でも生きて

います。 

これは、教育の原点でもあります。目の前の課題に取

り組むことで、今までできなかったことができるように

なっていく、知らなかったことを知るようになる、そう

いう繰り返しで、人としての魅力も増していきます。 

私たち大人は、「子ども」という原石を磨いていく大

事な責務を背負っています。これからも磨きをかけ、一

人一人が活躍できるよう導いてまいります。 

学習発表会 お楽しみに！ 

学習発表会  

秋の気配が、日に日に濃くなってまいりました。早稲 

田小では、１１月２０日に学習発表会が行われます。こ

れまで学習してきたことで、どのように発表しようかと

様々なことを考えて、準備や練習に取り組んでいます。 

これから、学年ごとに、体育館での練習が始まります。

学習したことをタブレットでまとめて伝えたり、体を動

かしたり、音を合わせて演奏したりと、みんなで心を合

わせて、一つの発表を作り上げていくことの喜びを感じ

てほしいと願っています。保護者の皆様には、ぜひ子ど

もたちの「素晴らしいところ」をたくさん見付けてくだ

さいますようにお願いいたします。 

 

当たり前のなかにあるヒント 

スクールカウンセラー  

子どもたちや保護者の方とのお話の中で、「○○でき

るようになりたい。」「○○させたい。」など行動を変化

させるためにはどうしたらよいかというお話を聞くこ

とがあります。そのようなお話の時には、「偶然でもそ

の行動ができたことはあるか。」「半分または途中までで

きたことはあるか。」と振り返ってもらいます。普段当

たり前にできていることにはあまり気にせず過ごすこ

とが多いですが、当たり前にできることにもそれができ

る理由があるものです。そして、そこに変化の兆しやヒ

ントが隠れていることもあります。 

その人が自分のもっている力や良さに気付き、それを

更に伸ばしていけるようなサポートをしていきたいな

と思っています。 

 

身体に意識を向けることで得られる気付き 

スクールカウンセラー  

 10 月の運動会では、無事に子どもたちの成長を保護

者の皆さまに見ていただくことができました。また、学

校公開も行われ、少しずつ学校に来ていただけるように

なったことが嬉しく、どこか身体的にも軽やかさを感じ

ています。やはり緊急事態宣言中は、気持ちだけでなく

身体も緊張を感じ、固くなっていたのだなという気付き

がありました。私たちの身体の内側は豊かな可能性に満

ちています。また、身体は自分の今の状況を知らせてく

れます。教育相談室では、来室された方のそういった緊

張感や不安感が心身ともに少し緩み、五感の感覚が自然

に発揮され、何気ない日常の気付きと幸せを捉えられる

ような空間でありたいと思っています。 

 

令和３年度・No８ 



おいしい給食を 

栄養士  

秋の味覚を楽しめる季節になりました。給食でも、新

米、かつお、さつまいも、きのこ、ごぼう、なし、柿な

ど秋の味覚が登場しています。廊下ですれ違うと、「今

日のなしは甘かった。」「さつまいもはホクホクでおかわ

りしたよ。」「ちょっと寒かったからきのこうどんであた

たまった。」など下級生も上級生もたくさんの感想を聞

かせてくれて嬉しいです。給食時間中は、静かに食事を

する姿がどこのクラスでも見られ、感染症予防を継続し

てくれています。しっかりと給食に向き合ってくれる子

どもたちにもっともっとおいしい給食を届けられるよ

う給食室と力を合わせて取り組みます。 

 

１１月の生活目標  

「思いやりや感謝の気持ちをもって生活しよう」 

            生活指導部  

 思いやりは、人とのかかわり合いの中で育っていきま

す。「ありがたいな。」という思いを、「ありがとう」と

いう言葉にして相手に伝えることで、相手も自分自身も

幸せな気持ちになります。温かい心が温かい行いになり、

優しい思いが優しい行いになり広がっていき、皆で気持

ち良く生活していけるよう願っています。ここで一つ、

思いやりについての詩を紹介します。 

 「行為の意味」 

                宮澤章二 

あなたの心はどんな形ですかと 

人に聞かれても答えようがない 

自分にも 他人にも心は見えない 

 けれどほんとうに見えないのであろうか 

確かに心はだれにも見えないけれど 

 心づかいは見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから 

同じように胸の中の思いは見えないけれど 

 思いやりは見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為なのだから 

 

あたたかい心が あたたかい行為になり 

 やさしい思いが やさしい行為になるとき 

「心」も「思い」も 初めて美しく生きる 

 それは 人が人として生きることだ 

 

 

 

 

《新型コロナウイルス感染拡大防止のための大切なお願い》 

【ＰＣＲ検査を受ける場合の連絡について】 

感染者数は減少傾向にありますが、感染拡大防止策は継続していきます。 

下記の３点に当てはまった場合、必ず学校へ報告をお願いいたします。 

１ 同居しているご家族が、ＰＣＲ検査を受けることが分かった時点 

２ 児童本人が、ＰＣＲ検査を受けることが分かった時点 

３ １、２ともにＰＣＲ検査の結果が判明した時点 

【不織布マスクの着用について】 

感染症対策の徹底のため、保護者の皆様やご家族がご来校

される場合は、不織布マスクの着用をお願いいたします。

今後ともご理解とご協力をお願いいたします。 

１ 月 クラブ活動 学校公開（５） 

（ 

SC 

２ 火 
 

 

３ 水 文化の日 

避難訓練 個人面談⑤ 

 

４ 木  SC 

５ 金 なかよし活動 SC 

６ 土 

土 
 

 

７ 日 
 

 

８ 月 委員会活動 長縄週間始 避難訓練週間 教育実習始   

９ 火 安全指導・点検  

１０ 水   

１１ 木 遠足（２）※雨天の場合は、１２月６日に延期 SC 

１２ 金  SC 

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月 消防学習（３） SC 

１６ 火 遠足（１）※雨天の場合は、１２月１０日に延期  

１７ 水   

１８ 木  SC 

１９ 金  SC 

２０ 土 学習発表会 給食有 木曜時間割  

２１ 日   

２２ 月 振替休業日  

２３ 火 勤労感謝の日  

２４ 水 避難訓練（全校・幼稚園） 

 

 

２５ 木 感謝のつどい 就学時健康診断 SC 

２６ 金 聖火トーチリレーキャラバン撮影 SC 

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月 委員会活動 選挙授業（６） もの作り学習（５） SC 

３０ 火 教育実習終  

 SC---スクールカウンセラー在校日 １１月の行事予定 

《インクカートリッジ回収中止についてのお知らせ》 

 以前、早稲田小学校で回収していたインクカートリッジで

すが、現在は回収しておりません。ご承知おきください。 


